La Consejeria Pastoral
La Etica en la Consejeria Pastoral

1. No reclamaré que soy “experto” en areas de consejeria si no tengo preparacién adecuada para eso. Trataré de dar referencias necesarias
a otros “profesionales” que puedan servir mejor si es necesario. (Por ejemplo, médicos, abogados, consejeros profesionales, etc.) Los
ancianos humildes y maduros en la iglesia pueden servir como los mejores consejeros y “referencias” mucho mas que consejeros mundanos
“profesionales.” (Hechos 6)

2. Procuraré mantener una confianza estricta con los aconsejados, sin revelar lo que me comuniquen en privado, salvo en casos donde hay
peligro al aconsejado o a otros (abuso de nifios y mujeres, amenaza de suicido o de dafiar a otros fisicamente, planes de crimenes, etc.).

3. Informaré las autoridades adecuadas si es apropiado de avances sexuales y no seguiré aconsejando a tales personas.
4. No aconsejaré en privado a mujeres sin la presencia de mi esposa para eliminar rumores malos, mal-entendimientos y tentaciones.

5. No ofreceré muchas largas sesiones de orientacion o consejeria para evitar malentendidos y para dedicar mis fuerzas a todos los otros
ministerios justamente. Poner un limite a las sesiones de consejeria. Puede programar otra sesion para dar tiempo a pensar.

6. No cobraré por mis servicios de consejeria, salvo cuando tengo un “negocio” de consejeria profesional aparte del ministerio de la iglesia.

Consejeria Biblica: “Paracleto” y Noutesis (amonestacion) en la Biblia
Hebreos 10:24-25; Romanos 12:8,12; Juan 14:16-17,26

o Ensefiar y predicar la Palabra de Dios a los aconsejados. No solo “discutir’ problemas, intercambiar y posibles remedios o escuchar
quejas de los aconsejados

Ac 20:31 No he cesado de amonestar con lagrimas a cada uno.

Ro 15:14 podéis amonestaros los unos a los otros.

1Co 4:14 No escribo esto para avergonzaros, Sino para amonestaros como a hijos mios amados.

Col 1:28 amonestando ... en toda sabiduria, a fin de presentar perfecto en Cristo Jests a todo hombre;

Col 3:16 La palabra de Cristo more en abundancia en vosotros, ensefiandoos y exhortandoos unos a otros en toda sabiduria, cantando con
gracia en vuestros corazones al Sefior con salmos e himnos y canticos espirituales.

1Th 5:12 que reconozcais a los que trabajan entre vosotros, y os presiden en el Sefior, y 0s amonestan;
1Th 5:14 que amonestéis a los ociosos, que alentéis a los de poco &nimo, que sostengais a los débiles, que seais pacientes para con todos.
2Th 3:15 Mas no lo tengais por enemigo, sino amonestadle como a hermano.

o Hablar verbalmente para ensefiar, redargliir, corregir, etc. (2 Timoteo 3:17) en vez de solamente hacer preguntas

¢ Confrontarlo con los niveles mas profundos de su problema con amor y paciencia

¢ La Santificacion del Espiritu Santo, el Consejero o “Paracleto” divino.
1 Tes. 5:23 EI mismo Dios de paz os santifique por completo y todo vuestro ser, espiritu, alma y cuerpo, sea guardado irreprensible...
Dios hizo al hombre complejo y Dios mismo tiene que santificar todo su ser
Intelectual
Social—Espiritual—Emocional
Fisico
La parte que le motiva muestra su salud espiritual.



Consejeria y Psicologia - por Seth Esteban Armstrong

Psicologia - Hay diferentes tipos de psicologia. Algunos pueden servir un poco aunque no son cristianos. Nos ayudan un poco a entender
cémo trabaja el cerebro, como personas se desarrollan fisicamente, y como personas se relacionan con otros.

Psicoterapia -la psicologia que se llama psicoterapia que no debe tener parte en la vida de un cristiano.

o Es el area de psicologia que trata de ayudar a personas a arreglar sus problemas. Hay muchos diferentes teorias y no
es ciencia. Dice que la Biblia no es para ayudarnos con los problemas en la vida.

La Suficiencia de la Biblia - 2 Pedro 1:3; 2 Timoteo 3:16-17

e | aBiblia no nos ensefia todo lo que tenemos que saber de medicina. Podemos ir al médico para encontrar ayuda para
problemas fisicas.

¢ LaBiblia si nos ensefia todo lo que necesitamos saber acerca de como enfrentar los problemas de la vida y es
suficiente para prepararnos para enfrentar cada problema que viene a la vida.

o Tenemos todo lo que necesitamos para la vida para vivir piadosamente. No necesitamos la sabiduria del mundo para
vivir vidas que agraden a Dios. Hay algunos que piensan que necesitamos mezclar la Biblia con las teorias humanas
para poder aconsejar a personas con sus problemas.

Juan 3:7 No te maravilles de que te djje: Os es necesario nacer de nuevo.
e Enprimer lugar la Biblia es el tnico lugar donde podemos encontrar la salvacion.
e Tenemos que reconocer que la raiz de cada problema en el mundo es el . Santiago 4:1-2
e Solo por medio de la salvacién en Cristo podemos tener victoria sobre pecado. Romanos 6:17
e No podemos ayudar a un muerto con sus problemas Efesios 2:1

e Alo mejor les ayudamos a cambiar algunas de sus acciones, pero hasta que Dios cambia su siempre van a ser
esclavos del pecado y sufrir los problemas que vienen con el pecado. Lucas 11:24-26

o LaBiblia ensefia que después de ser salvos, la Biblia nos da todo lo que necesitamos para madurarse y ser completos,
preparados para servir al Sefior. 2 Tim. 3:16-17

o No necesitamos las filosofias del mundo para saber como enfrentar los problemas de la vida, solo necesitamos la Palabra.

Usando la Palabra 2 Timoteo 2:15; 3:16-17

Necesitan saber lo que la Biblia ensefia sobre
o Nosotros (pecadores débiles en necesidad de ayuda Jer. 17:9, creados para glorificar a Dios Ef. 1:14, etc.)
o Dios, Cristo y el Espiritu Santo y Su salvacion y santificacion

= (SantoIs. 6:3; Creador Gen. 1; Salvador Juan 3:16, Soberano Rom. 8:28; Poderoso Is. 40; Sabio Rom. 11:33
etc.)

o Para poder ensefiar a otros necesitamos conocer bien las Escrituras nosotros mismos.
Por medio de mandatos claros (Ef. 4:29) y por medio de principios (1 Cor. 6:19-20)
o Necesitamos usar la Palabra para mostrar el pecado que esta a la raiz del problema.

¢ Importante mostrar que no es una enfermedad, es pecado. Da esperanza, no puedo cambiar una enfermedad, pero
arrepentirme y pedir la ayuda del Sefior para cambiar.

- Mostrarles no solo lo que estan haciendo mal, pero mostrarles lo que la Palabra dice que deben hacer para reemplazar lo malo.
Ef. 4:25-32

Disciplina en Justicia - Necesitamos usar la Palabra para ayudarles a desarrollar habitos buenos, disciplina en justicia. Galatas 5:16-26



Técnicas o métodos para la Consejeria

3 niveles de problemas del aconsejado:
i El problema presentado -- Escucha atentamente (da tiempo para que hable)
i El Problema de comportamiento que causo el problema presentado — Hacer preguntas para discernirlo

*  ElProblema del “patrén” (habitos) de vida — como suele responder a problemas
*  Predica como cambiar
Consejos para el consejero

® Santiago 1:19 Pronto para oir, tardo para hablar....
® Proverbios 18:13 Responder antes de oir es fatuidad y oprobio

® Prov. 18:2 Algunos solo quieren “descubrir su corazon” — no les interesa oir el remedio biblico
= (hace falta poner limite a las sesiones de conserjeria 0 poner ofra sesion para pensarlo)
Cuando escucha:

® Orar por guianza del Espiritu
® Pensar en su problema con seriedad — escribe problemas para recordar temas para tratar; piensa en problema mas profundo
® Apuntar preguntas para el aconsejado

®  Anotar versiculos que puedan ayudar
Recordar:

® Todo ser humano es pecador —y seré la causa de su problema y como debiera reaccionado
® Dios esta en control y puede remediar cualquier situacién — hay que buscar SU remedio

® Cada persona es responsable para responder correctamente

El Proceso: Mostrar paso a paso el trasfondo del problema y los remedios de Dios para cada nivel del problema.
Como escuchar:

Tomar en serio al hermano que habla;

gana su confianza;

no hacerle creer que una accion no tiene importancia (puede ser que peque contra su conciencia)
Tener cuidado con “chisme” — no hablar mal de otros que los aconsejados culpen por sus problemas
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Un “problema pequeifia” puede indicar un problema grande y profundo por atras - asi tomalo en serio.
Hay una solucién

» Muchos se desaniman por sus problemas, creyendo que no hay solucion (y puede convencernos de lo mismo) — siempre tenemos que
recordar y apuntarles a la esperanza del Sefior Todopoderoso.

» Busque (por preguntas) porque (en qué area) la conciencia le molesta — toma sus dudas en serio
Confesion

» No deje que culpe a otros ni a circunstancias por sus problemas

» Guia a la confesién y al poder del Espiritu, la Palabra y la oracién para cambiar la persona



