
1 Pedro 3 – Damas Respetuosas 
 

o 1 Pedro 3:1 -Como ser una esposa “ganadora” y “atractiva” al esposo (que le gana a Cristo y 
gana su amor y aprecio) 

o 1 Pedro 3:7, 9 -Como ser un esposo respetado, “gracioso” y vivir la “buena vida”  
o Griego:  “Vaya, Qué mujeres buenas tienen esos cristianos”.  
o Historia del borracho ganado por su esposa sumisa 
o Filip. 4:13 – Sólo es posible “en Cristo”, pero todo lo puede en El. 
1 Asimismo estad sujetas a vuestros maridos; ganados sin palabra por la conducta de sus esposas, 2 
considerando  
o El esposo observa cuidadosamente, aunque parece que no…  
o Predica sin palabras y sermones. No escuchará sus argumentos, pero “considera” 3 cosas:  

o su conducta, su atavío y su trato de él. 
 

I.  La conducta atractiva y ganadora (como la de Cristo -2:21) 

• Estad sujetas a vuestros maridos 

• Bajo rango; por su voluntad propia 

• Habito regular y continua – No sólo cuando le conviene 

El hombre considera vuestra conducta casta (nota: a “vuestros” maridos) 

o Ser “santificada” y apartada solo para EL y Dios 
o El no debe dudar de su respeto y amor sobre otros hombres, telenovelas, amistades, padres, 

hijos, placeres, y cosas materiales 

 Respetuosa (Efesios 5:33) 

o =phobia; temor de verle triste, no de sus amenazas –vea 3:6 
o “reverencia y adoración”; exalta y alaba a solas y ante otros  
o Respeta su fuerza, esfuerzos, ideas, emociones, espiritualidad 
o Teme su autoridad:  no contradice ni discute (aunque apela con respeto); no burla (“no le 

tengo miedo a ese viejo”); no controla 

• Amar (no “cambiar” o “mejorar”) al marido como necesita un hombre  Tito 2:4 

• Demostrar respeto (reverencia) y sumisión sin quejas o reproches 1ª Ped 3:1, 5-6 

o Respetar su Carrera (habilidades)–Serán diferentes a tu papá; no espere lo mismo 

o Consejos (escuchar con respeto sin contradecir y corregir como “gotera”) 

o Cabeza-liderazgo (déjale ser líder como Dios quiere en Ef. 5:23-24) 

o Consagración (alaba espiritualidad) 

o Cuerpo y Cara – Te ama como a su propio cuerpo. Si no se respeta, no te respeta; Necesita creerse “varonil” y la 

palabra de su esposa es mayor que otros. Enfoca en algo positivo, aun si no es tan guapo      .  

o Comunicación calmada y positiva – Efes 4:25 

o Culpas perdonadas (Efesios 4:32), especialmente cuando pide perdón  

• Edificar, alabarle y animar–no criticar y corregir como “gotera continua” (Ef. 4:29; Prov. 14:1; 27:15) 

• Ayuda “idónea” Gén. 2:18; 1 Cor. 7 apoya su trabajo, ánimo, amistad, sexo, prepara comida, cuida casa 

• “Enorgullecerle” con tu feminidad, quietud, belleza, modestia, decoro y limpieza de la casa, ropa escogida y cuidada 
para toda la familia.  Ef 5:27; 1ª Pe 3:3-4; Tito 2:5; Pr. 31 
 



II. El Atavío atractivo y ganador 

3 Vuestro atavío no sea el externo de peinados ostentosos, de adornos de oro o de vestidos lujosos 
(costosos) 4 sino el interno, el del corazón…. 
o no en contra de buena ropa o pendientes, pero en contra del énfasis externo con mucha nueva ropa 

costosa  

o El interior no se desgata como los vestidos aquí; más barata, pero más difícil de poner 
o Lo exterior solo atrae a hombres carnales. Hace el esposo pensar ¿A quién quiere usted impresionar y atraer?   

4 sino el interno, el del corazón, el incorruptible ornato de un espíritu afable  

• “prautes”= mansa de Mateo 5:5; 11:29; 21:5; “agradable”, amigable, amistosa, placentera, gentil, 
“animal domesticado”; no agresiva, asertiva, con interés egoísta, defensiva de sus derechos; confía 
en el Señor para controlar la situación si le trata injustamente como 2:23b) 

y apacible  

o Como Cristo en 2:23; “pacífico”; “tranquilo”; “quieto” o “callado” y “firmemente sentada”--no 
“respondona” 

o Como con Elías, Dios en voz apacible, no en viento y fuego – bendice y ayuda a la mujer quieta… 
y es la mujer más atractiva a los hombres. 

de grande estima (precio; valor) delante de Dios  
o costoso, precio alto 
o El aprecio de Dios es invalorable--de más valor que los vestidos ostentosos costosos de v. 3 
o Es más barato, pero más difícil de ponerse... 

5 santas mujeres que esperaban en Dios,  
o aun cuando el esposo le falla 

 

III.  El trato atractivo y ganador 

6 como Sara obedecía a Abraham,  
o da su ejemplo de lo que es sabio hacer, pero no un mandato a siempre “obedecer”  

llamándole señor   (como Jesús hizo a Su Padre) 
o respeto delante de otros, tanto como en privado 

si hacéis el bien, sin temer ninguna amenaza. (ver 3:14)  

• Dios cuida a los que hacen lo que Él mande y “hace bien” al prójimo; puede confiar en El para 
hacer todo obrar bien (Romanos 8:28) 


