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Texto: Efesios 5:15-17 
Tema: Andar como Sabios 

Expositor: Pastor Eduardo Block 
Iglesia Bíblica ELYON 

 

VERDAD PRINCIPAL: El sabio entiende la insensatez del mundo, la rechaza y 
redime el tiempo ocupándose en lo que agrada a Dios. 

Efesios 5:15-17, “15 Por tanto, tened cuidado cómo andáis; no como insensatos, sino 
como sabios, 16 aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos. 17 Así pues, 
no seáis necios, sino entended cuál es la voluntad del Señor.”1(LBLA) 

Introducción 

En el contexto estamos llamados a no solo dejar atrás la maldad de la vida anterior, sino 
también a desenmascarar su maldad en nuestro entorno. 

I. No Andar como Insensatos sino como Sabios 

La insensatez es no tomar en cuenta lo que es bueno, justo y verdadero. La sabiduría es 
evaluar lo que agrada a Dios para luego vivir conforme a eso.  

II. Aprovechar Bien el Tiempo 

Es preciso entender que nuestro tiempo en esta tierra es un regalo de Dios que es muy 
corto. El malgastarlo es un desperdicio y es despreciar el recurso más fundamental que 
Dios ha dado a cada uno de nosotros. 

Conclusión 

¿Entendemos qué es la sabiduría? ¿Nos esforzamos conforme a lo que agrada a Dios? 
¿Nos damos cuenta que nuestros días en la tierra son cortos y que tendremos que 
rendirle cuentas a Dios? 

 
1 LBLA (SPANISH). La Biblia de las Américas (Spanish) (LBLA). © 1986, 1995, 1997 por The Lockman Foundation. Derechos 

Reservados. Version 2.1 
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DESARROLLO 

Introducción 

Esta mañana el tema es, “Andar como Sabios” de Efesios 5:15-17. La sabiduría 
verdadera es conforme a lo que nuestro Creador dice. La Biblia siempre contrasta el 
pensamiento humano con la sabiduría de Dios. Él es el único quien define lo que es 
sabio. Hay un ejemplo de esto en 1 Corintios 1:20-21. 

Este ejemplo es respecto al evangelio, pero se puede hacer la aplicación en muchas 
áreas. Si rechazamos al Dios verdadero y el evangelio de Jesucristo, el resultado será un 
rechazo también de Su sabiduría en cuanto a cómo vivimos. La sabiduría de Dios que 
estamos viendo en Efesios 4 a 6 es una sabiduría que Lo tiene a Él en el centro y que 
trata a otros seres humanos con amor y dignidad. El mundo rechaza esta sabiduría para 
vivir en todo tipo de maldad egoísta que resulta en la auto-destrucción y la destrucción 
de los demás. 

En el contexto inmediato de los versículos que veremos hoy, estamos llamados a no solo 
dejar atrás la maldad de la vida anterior, sino también a desenmascarar su maldad en 
nuestro entorno. Este desenmascarar la maldad tiene que ver con denunciar esta maldad 
a mi mismo, denunciarla en mi familia, denunciarla en la iglesia, y denunciarla en la 
cultura. Dios nos ha llamado a ser luz en medio de las tinieblas y una parte importante de 
ser luz es sacar las tinieblas a la luz.  

Así que hoy vamos a continuar meditando en cómo debemos andar como los sabios. 

Vamos a leer Efesios 5:1-21 para el contexto. 

VERDAD PRINCIPAL: El sabio entiende la insensatez del mundo, la rechaza y 
redime el tiempo ocupándose en lo que agrada a Dios. 

En el primero punto de esta mañana vamos a ver los versículos 15 y 17 para luego ver el 
versículo 16 en el segundo punto. 
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I. No Andar como Insensatos sino como Sabios 

La insensatez es no tomar en cuenta lo que es bueno, justo y verdadero. La sabiduría es 
evaluar lo que agrada a Dios para luego vivir conforme a eso.   (Efesios 5:15) 

En la Biblia de las Américas este versículo comienza con, “por tanto”. (La Reina Valera 
tiene la palabra “pues”). Esta frase hace referencia a lo que viene antes. Los versículos 
anteriores nos dicen que debemos ser alumbrados por Cristo para que seamos luz 
exponiendo así la maldad y lo vergonzoso de nuestra vida anterior y la maldad del 
mundo. 

Es otra exhortación conforme a lo que hemos estado viendo en todo este contexto. Esta 
no es una exhortación de un área específica, sino que es una amonestación general que 
abarca todo nuestro andar.  

Lo que La Biblia de las Américas traduce “tened cuidado”, la Reina Valera traduce, 
“Mirad”.(RVR60).2  

Tuggy dice que esta palabra quiere decir, “Mirar, ver, observar, examinar, vigilar, 
guardarse de.”3 

En un sentido literal, la palabra tiene que ver con mirar y observar con los ojos. Pero 
también esta palabra muchas veces tiene un sentido de estar atento respecto a lo que 
está pasando para entender su significado, hacer un juicio correcto y protegerse de eso. 

El comentarista Carro dice,  

“Mirar es función de los ojos. Aquí parece que Pablo tiene en mente los ojos del 
intelecto. El cuidado requiere todas las facultades mentales como físicas. El cristiano 
debe ser muy cuidadoso y sensato en cuanto a su comportamiento. La vida santa 
requiere inteligencia y responsabilidad, prudencia y sensibilidad. Se contrasta con la 
de los imprudentes, o sea los necios, que no se comportan con inteligencia ni 
responsabilidad. El necio niega a Dios y vive aparte de su mando. Como 

 
2 REINA-VALERA 1960 (SPANISH), Santa Biblia, Reina-Valera Revisión de 1960 (RVR60), © Sociedades Bíblicas en América 

Latina, 1960. Version 2.2 

3 Tuggy, A. E. (2003). Lexico griego-español del Nuevo Testamento (p. 169). El Paso, TX: Editorial Mundo Hispano. 
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consecuencia, se corrompe y hace cosas abominables (Sal. 14:1), sustituyendo 
dioses falsos y siguiendo enseñanzas equivocadas.”4 

La Reina Valera continúa el versículo con las palabras, “con diligencia”. Es decir, “Mirad 
con diligencia”. Es fijarse bien con atención al asunto.  

Uso el ejemplo de nuestros niños. Muchas veces puedo darle a uno de mis hijos una 
tarea para hacer que no la hace. Luego cuando le pregunto porque no la hizo me dice 
que no me escuchó. En la mayoría de los casos el problema no ha sido la claridad de las 
instrucciones, sino la diligencia de usar los oídos para escuchar. Sencillamente mi hijo no 
prestó atención a lo que le decía. Su mente estaba ocupada en otras cosas que para él 
eran más importantes. Tristemente, muchas veces no obedece por no haberse fijado bien 
en mis instrucciones. 

En Efesios 5:15 el mirar con diligencia y tener cuidado tiene que ver con prestar mucha 
atención al asunto. Es darle la importancia que Dios le da. Es ocupar la mente en nuestro 
proceder.  

En mi último sermón de Efesios vimos cómo tenemos que desenmascarar la maldad. 
Cuando uno está llevando una máscara o un antifaz es para ocultar su identidad. Es así 
con la maldad. Se presenta ataviada bonita, pero es una fachada falsa que esconde la 
verdad de cómo es en la realidad y toda la destrucción de seguir su camino. A veces 
estas maldades pueden ser disfrazadas con sutileza como es el falso evangelio que 
predica que uno puede aceptar a Cristo como Salvador y no como Señor. A veces es una 
maldad obvia como toda desviación sexual, que aún siendo tan obvia muchos han caído 
en eso por no mirar bien sus pasos, como el rey David. Así cuando desenmascaramos la 
maldad, estamos mirando atentamente el asunto para entenderlo y tomar acciones 
correctas al respecto. 

Luego en el versículo 15 usa la palabra “andar”. Muchas veces usamos la palabra 
“andar” en el sentido literal de “caminar”. Cuando andamos afuera sin fijarnos bien en 
donde pisamos, fácilmente tropezamos y nos caemos. Si has experimentado estar afuera 
en la oscuridad, en un lugar desconocido, sabrás que tan difícil es. Pero cuando 
alumbras el camino con una linterna muy luminosa ya vas a poder fijarte bien en tus 
pasos para no tropezar. 

 
4 Carro, D., Poe, J. T., Zorzoli, R. O., & Editorial Mundo Hispano (El Paso, T. . (1993–). Comentario bı ́blico mundo hispano 

Gálatas, Efesios, Filipenses, Colosenses, y Filemón (1. ed., p. 188). El Paso, TX: Editorial Mundo Hispano. 
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Es así con nuestro diario andar. Si estamos iluminados por la luz de Cristo vamos a ir 
entendiendo y actuando conforme a lo que es bueno y agradable a Dios. La palabra 
“andar” incluye nuestros pensamientos, nuestras palabras y nuestras acciones.  

La siguiente frase en Efesios 5:15 dice, “no como insensatos, sino como sabios,” Otra 
vez aquí hay un contraste entre lo bueno y lo malo.  

La Biblia de las Américas usa la palabra “insensato” mientras la Reina Valera la traduce 
como “necio”. Tuggy dice que quiere decir, “Necio, ignorante, insensato, tonto:”5 

Creo que todos entendemos que es un insulto decirle a alguien que es un “ignorante”, 
que es un “tonto”, que es un “estúpido”. La estupidez tiene que ver con actuar sin pensar 
en lo que estás haciendo cometiendo errores graves. En el colegio usaría esa palabra con 
alguien que está haciendo trampa en un examen mientras el profesor está por su detrás 
mirándole. ¿Qué pasa después? Es que todos los chicos le dirían que fue una estupidez 
hacer eso. En ese contexto usan la esa palabra fuerte no por el pecado de hacer trampa, 
sino por no fijarse bien en su derredor como para no ser pillado.  

En este contexto, estas palabras, la insensatez, la necedad tienen que ver con no 
entender la verdad ni actuar conforme a la verdad. Insisto que la verdad más básica de 
nuestra existencia es que somos criaturas de Yahweh Dios y que somos responsables 
delante de Él. Cuando una persona no toma en cuenta esta realidad, el fundamento de su 
vida se basa en una mentira, en la insensatez. 

Se puede aplicar esto a todas las áreas de nuestra vida en el sentido de que la necedad 
quiere decir no captar ni asimilar la realidad de mi vida, la sociedad, etc. para poder 
conducirme conforme a la verdad. 

¿Quién quiere escuchar que es un insensato? ¿Quién quiere escuchar que es un necio, 
que es un tonto? Nadie. Pero en este pasaje Pablo advierte que un creyente puede tomar 
decisiones como un insensato si no no anda conforme a la luz de Cristo. 

Hendriksen dice, 

”Los necios son aquellos que, no teniendo entendimiento en las cosas pertenecientes 
a Dios y a la salvación, no desean alcanzar la alta meta y por lo tanto no saben ni les 
importa saber cuales sean los mejores medios para llegar a ella. Le dan capital 
importancia a lo que realmente es de poco valor o aun perjudicial, y no tienen aprecio 
por lo que es imprescindible. Se comportan conforme a esto mismo. Por otro lado, 

 
5 Tuggy, A. E. (2003). Lexico griego-español del Nuevo Testamento (p. 136). El Paso, TX: Editorial Mundo Hispano. 
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los sabios tienen un entendimiento correcto y andan conforme a él. Hacen también 
uso juicioso de su tiempo.”6 

En este pasaje de Efesios Pablo está advirtiendo a los creyentes a que no nos portemos 
como los insensatos, sino como los sabios. 

Pasando a pensar en que es la “sabiduría” y quien es un “sabio”. Tuggy dice que esta 
palabra quiere decir, “Sabio, instruido, hábil, experimentado, perito.”7 

Un sabio tiene una comprensión real de la verdad y anda conforme a eso. No deambula 
en las tinieblas sin entender el peligro que le rodea, sino que anda en la luz de Cristo 
conforme a la realidad.  

La manera normal de vivir del no creyente es juzgar todo conforme a su propio criterio. 
Por ejemplo, si uno pregunta a un no creyente si es una buena persona, normalmente 
dice que sí porque se auto-juzga a favor de si mismo conforme a sus propios criterios. 
No tiene un estándar fijo para hacer el juicio. Eso no es sabio, sino es necio. La persona 
que se juzga conforme a la luz de Cristo y Sus mandamientos es uno sabio porque su 
vida está siendo alumbrado por la luz verdadera. 

Continuamos con Efesios 5:17 que repite estas mismas verdades. Leo 15-17. 

Versículo 17 comienza diciendo, “así pues, no seáis necios,” En la Biblia de las Américas 
la palabra “necio” es un sinónimo de la palabra “insensato” en versículo 15. En sí, la 
Reina Valera traduce la palabra en versículo 15 como “necio” y esta palabra como 
“insensato”.  

El comentarista Yoccou dice,  

”Pablo empleó un juego de palabras parecidas para poner al descubierto la 
incoherencia de los gentiles. Por un lado, había llamado necios (gr. asophos) a los 
gentiles incrédulos que estaban llenos de sus propios pensamientos pero vacíos de 
Dios. Luego los llama insensatos (gr. aphrones), es decir imprudentes e insensibles, 
porque no respondían a la realidad aunque creían hacerlo. Confesaban conocer al 

 
6 Hendriksen, W. (1984). Comentario al Nuevo Testamento: Efesios (p. 259). Grand Rapids, MI: Libros Desafio. 

7 Tuggy, A. E. (2003). Lexico griego-español del Nuevo Testamento (p. 874). El Paso, TX: Editorial Mundo Hispano. 
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Señor pero sus hechos demostraban otro estilo de vida, y malgastaban el tiempo de 
Dios.”8 

El versículo 17 continúa que quiere decir ser sabio al decir “entended cuál es la voluntad 
del Señor.” Ser sabio es entender que es lo que es conforme al agrado de Dios. 

Tuggy dice que la palabra “entender” quiere decir, “Comprender, entender, darse cuenta, 
percibir, discernir.”9 

Esta palabra tiene que ver con ejercer la facultad de la mente para discernir lo que es 
conforme a la verdad de Dios y conforme a Su voluntad para nosotros.  

Otra vez cito al comentarista Yoccou,  

“Finalmente, estaban los entendidos, que trataban de tener la mente de Dios y se 
preocupaban por vivir en sintonía con él (Ro. 15:21; Col. 1:9; 2:2). De modo que para 
conocer su voluntad es necesario comprender en parte la mente de Dios. La 
insensatez es justamente lo contrario (Job. 28:28) porque el principio de la sabiduría 
(entendimiento) es el temor de Dios (Pr. 9:10). Buscar la “voluntad del Señor” (1:9) es 
el primer paso para que la Cabeza dirija nuestras determinaciones.”10 

(Proverbios 3:5-7) 

Volviendo a Efesios 5:17, la sabiduría se explica por “entender cuál es la voluntad de 
Dios.” ¿Dónde podemos encontrar la voluntad de Dios? Obviamente en Su Palabra. Todo 
este contexto de Efesios 4-6 explica tanto generalmente como específicamente cuál es la 
voluntad de Dios. No podemos ser sabios si no vamos indagando que es lo que agrada a 
Dios y lo que se conforma a Su Palabra. Tampoco somos sabios si no andamos 
conforme a lo que descubrimos en Su Palabra. 

En este contexto la insensatez es no tomar en cuenta lo que es bueno, justo y verdadero. 
mientras que la sabiduría es evaluar lo que agrada a Dios para luego vivir conforme a 
eso.  

 
8 Yoccou, R. C. (1992). Comentario bı ́blico del continente nuevo: Efesios (p. 212). Miami, FL: Editorial Unilit. 

9 Tuggy, A. E. (2003). Lexico griego-español del Nuevo Testamento (p. 908). El Paso, TX: Editorial Mundo Hispano. 

10 Yoccou, R. C. (1992). Comentario bı ́blico del continente nuevo: Efesios (p. 212). Miami, FL: Editorial Unilit. 
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Pensamos en este contexto de los capítulos 4-6 de Efesios para evaluarnos conforme a 
la sabiduría. 

1. 4:13-16 - ¿Es sabio o necio pensar que uno puede ser un creyente fiel a Dios sin 
participar en la iglesia local? Recordemos que esta participación es para alabar a Dios 
en comunidad, es para recibir la Palabra y es para animarnos juntos. Esta participación 
no es egocéntrica sino es centrada colectivamente en Dios y el cuerpo de Cristo que 
son los hermanos. 

 
2. 4:17-24 - ¿Es sabio o necio pensar que uno puede participar en la inmoralidad de 

cualquier forma y agradar a Dios saliendo ileso? Muchos piensan que podrían 
participar en estas actividades sin que sean catastróficas las consecuencias. 

 
3. 4:25 - ¿Es sabio o necio estar en las mentiras y el engaño? Apuntamos a otros cuando 

nos mienten, pero ni nos evaluamos nuestras acciones si son conforme a la “voluntad 
de Dios”. Hay mucha mentira y engaño en nuestra vida personal e institucional. Uso el 
ejemplo de la educación. En mi poca experiencia con la educación pública hay mucha 
mentira y engaño abierto dentro del sistema. Por ejemplo, muchas veces los 
profesores dan tareas a los niños que jamás podrán hacer porque son apropiadas por 
su edad. Lo que pasa es que los papas las tienen que cumplir para que el niño reciba 
una nota. Es algo obvio y abierto en el sistema mismo que no ayuda al niño en su 
educación ni en su formación. Una buena pregunta para la evaluación sería, ¿cómo 
combatimos estas injusticias en nuestro sistema? Hay muchos asuntos semejantes 
que no tienen una respuesta fácil. 
 

4. 4:26-27 - ¿Es sabio o necio enojarse? ¿Evaluamos nuestras motivaciones, acciones y 
actitudes si son correctas y santas cuando nos enojamos? Mayormente nos enojamos 
por motivaciones egoístas y malas. 

 
5. 4:28 - ¿Es sabio o necio dedicarse al robo? El robo puede ser actos descarados, pero 

también puede ser más sutil en participar en la corrupción. Muchos apuntan a los 
políticos como corruptos sin prestar mucha atención a sus propias vidas.  

 
6. 4:31-32 - Pensando en las malas palabras, los gritos, la amargura, la malicia, ¿son 

actitudes y acciones que se conforman a la voluntad de Dios? ¿Son conforme a la 
sabiduría? Por otro lado, hay las actitudes y acciones de la misericordia, el perdón y la 
amabilidad. ¿Esas son conforme a la voluntad de Dios?  

 
7. 5:22-33 - Respecto a la relación de esposa a esposo, ¿es sabio o necio no someterse 

a su esposo? En esto es necesarios entender Bíblicamente que es la sumisión y cómo 
se debe hacer en nuestra cultura y situación particular.  
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8. 5:22-33 - Respecto a la relación de esposo a esposa, ¿es sabio o necio no amar y 
cuidar de su esposa? ¿Cómo sabemos que es el amor? El tener cuidado en esto 
requiere que evaluemos que es la voluntad del Señor por medio de Su Palabra. 

 
9. 6:1-3 - Para los niños y adolescentes, ¿es sabio o necio ser rebelde contra sus 

padres? ¿Qué es lo que honra a Dios y que es conforme a Su voluntad? ¿Qué es lo 
que le trae mayor satisfacción y gozo? 

 
10. 6:4 - Para los padres, ¿es sabio o necio provocar sus niños a la ira? ¿Entendemos 

cómo criarlos para ayudarles? Creo que todos luchamos con esto y por esto Pablo 
tiene esta exhortación. Otra vez es evaluar lo que Dios dice al respecto para tratarlos 
con amor, paciencia, disciplinándolos en el Señor. 

 
11. 6:5-9 - Para los jefes y empleados, ¿es sabio o necio despreciar al otro? ¿Es sabio 

o necio no hacer su trabajo con humildad conforme a la posición que tiene? A fin de 
cuentas, cada uno de nosotros estará delante del tribunal de Dios para ser juzgado por 
Él. Vamos a tener que rendirle cuentas.  

 
12. etc.  

En la gran mayoría de estos asuntos no es tan difícil entender cuál es la voluntad de Dios. 
Mayormente si tenemos cuidado para evaluar las cosas, podemos saber. Pero muchas 
veces ni tomamos tiempo para reflexionar ni estamos delante de Dios pidiendo Su poder 
para hacer morir la maldad remplazándolo con actos sabios conforme a Su voluntad. 

 

II. Aprovechar Bien el Tiempo 

Es preciso entender que nuestro tiempo en esta tierra es un regalo de Dios que es muy 
corto. El malgastarlo es un desperdicio y es despreciar el recurso más fundamental que 
Dios ha dado a cada uno de nosotros.   

(Efesios 5:15-17) 

VERDAD PRINCIPAL: El sabio entiende la insensatez del mundo, la rechaza y 
redime el tiempo ocupándose en lo que agrada a Dios. 

El versículo 16 comienza con “aprovechando bien el tiempo”. Yoccou nos ayuda 
entender el sentido de la palabra, “aprovechar”. 
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“Aprovechar (gr. exagozazö) es más propiamente “rescatar de otras partes”. El 
sentido que quiso dar Pablo a “aprovechar el tiempo” es reclamar por precio y 
recobrar con gran trabajo algo que nos pertenece, pero no disponemos. Esto tiene 
mucho que ver con la hora actual que nos absorbe. Parte del inconveniente nace de 
no saber apreciar su valor, y parte, de la incapacidad para establecer las prioridades 
en el uso del tiempo.”11 

El tiempo es el recurso que Dios ha dado a toda persona por igual. Todos tenemos 24 
horas en el día y 7 días en la semana para administrar. Este tiempo es para usar bajo el 
señorío de Dios, es decir, a grandes rasgos Dios nos indica las actividades que son 
buenas y correctas.  

1. Es correcto trabajar y no ser flojo. 
2. Es correcto descansar para dar tiempo al cuerpo y la mente a recuperarse. 
3. Es correcto pasar tiempo con nuestro cónyuge e hijos para crecer juntos en el Señor. 
4. Es correcto pasar tiempo con el pueblo de Dios en Su adoración para el crecimiento 

del cuerpo. 
5. Es correcto dedicarse a buenas obras físicas y espirituales para con los incrédulos. 
6. Es correcto orar por otros, incluyendo los que nos hacen daño. 
7. Es correcto pensar en cómo devolver bien por mal para luego hacerles esas buenas 

obras. 
8. etc. 

Vamos a continuar pensando en actividades que son provechosas en un momento. 
Continuamos con explicar la última parte del versículo. 

Efesios 5:16, “aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos.” 

La frase, “los días son malos”, en primer lugar, hace referencia a no usar el tiempo en las 
obras malas de la vida anterior, en participar en las obras de las tinieblas. Hace referencia 
a no usar el tiempo precioso que Dios nos ha dado para la inmoralidad, el robo, la 
mentira, el chisme, la amargura, etc. 

A la vez hay un sentido más amplio y general para la frase que apunta a nuestra vida 
terrenal y el tiempo que tenemos. Nuestro tiempo debe ser “rescatado” usándolo en 

 
11 Yoccou, R. C. (1992). Comentario bı ́blico del continente nuevo: Efesios (p. 211). Miami, FL: Editorial Unilit. 
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producir buen fruto de bondad, justicia y verdad mientras vivimos en este mundo 
rebelde. 

El comentarista Carro dice,  

““Los tiempos son malos” es una expresión muy trillada en la actualidad debido a la 
situación sociopolítica que vivimos. La corrupción, la inmoralidad y la criminalidad 
abundan. Hay desesperación, frustración y caos en todos lados. Parece que la 
situación va de mal en peor. Hay más que suficiente evidencia que nos convence que 
los días son malos. Por esta razón el creyente debe tratar de vivir una vida sana y 
santa, hacer el bien que puede, utilizar cada oportunidad que tiene de vivir como 
verdadero hijo de luz, produciendo el fruto de la luz en su vida.”12 

También Yoccou dice,  

““Los días malos” para los efesios hacían referencia tanto a la incertidumbre de la 
lucha del Imperio Romano por la conquista de más tierras, como también al destino 
que correrían los cristianos. Además aludía a la penetración de las doctrinas falsas y 
la infiltración de la corrupción gentil. Nosotros, además de la inseguridad política y 
económica, vemos una preocupante penetración de ocultismo, hambre y lucha 
desesperada contra enfermedades altamente contagiosas que amenazan con 
derrumbar a la civilización. 

Hay sentimiento de impotencia, insignificancia, frustración y desesperación (Ec. 2:20). 
Los días son malos por el temor generalizado, el miedo a los cambios bruscos y las 
consiguientes carencias de trabajo, habitación, salud, etc. Los días son malos porque 
frecuentemente hacemos la vista a un lado, buscando que las promesas de Dios nos 
ayuden, pero olvidando el modelo dejado por el Señor Jesús (Lc. 4:18–19; 14:13, 21). 

Los días son malos, pero lentamente la comunidad cristiana está comprendiendo su 
protagonismo en el mundo. Porque los días son malos debemos aprovechar las 
oportunidades de emplear métodos adecuados para alcanzar a nuestro prójimo, 

 
12 Carro, D., Poe, J. T., Zorzoli, R. O., & Editorial Mundo Hispano (El Paso, T. . (1993–). Comentario bı ́blico mundo hispano 
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tomando en serio la obligación de practicar buenas obras, no sólo para que acepten 
el mensaje sino además por amor a los que nos rodean (Gá. 6:10).”13 

Creo que esta es una buena manera de generalizar diferentes maneras de cómo 
aprovechamos el tiempo en estos días malos. Vivimos en un momento con mucha 
incertidumbre. Es un tiempo incierto respecto a la salud, incierto respecto a la economía, 
incierto respecto a relaciones personales, etc. Vivimos en un momento de la historia en el 
cual están avanzando mucho las tinieblas.  

1. Las tinieblas de la idolatría. El humanismo y el paganismo se propagan por todos 
lados. Aún dentro de la iglesia cristiana este tiempo del virus ha manifestado una 
pobre comprensión de la adoración colectiva y la función fundamental de la iglesia. 

 
2. Las tinieblas de no valorar la vida. Esto se manifiesta claramente en el aborto y la 

eutanasia. También hay mucha política en torno al coronavirus por lo cual han muerto 
muchos por no recibir un trato adecuado y específico. Hay muchos ejemplos más. 

 
3. Las tinieblas de entregarse a la inmoralidad. Tanto en el desprecio general del 

matrimonio como en la homosexualidad, la ideología de género, etc. 
 
4. Las tinieblas de entregarse a actividades frívolas y sin provecho como las películas, los 

videojuegos y otras diversiones desmedidamente. 
 
5. Las tinieblas de las otras maldades mencionadas en el contexto de Efesios 4-6. 

Redimimos el tiempo en estos días malos cuando vivimos en el amor, el perdón, la 
misericordia y la bondad hacia nuestro prójimo. Redimimos el tiempo cuando meditamos 
en cómo amar a Dios mejor y cómo amar a nuestro prójimo de una forma mejor. 

 

Redimimos el tiempo cuando vivimos y proclamamos lo siguiente: 

1. Adoramos al Dios verdadero individualmente y colectivamente conforme a Su verdad y 
conforme a Sus propósitos.’ 

 

 
13 Yoccou, R. C. (1992). Comentario bı ́blico del continente nuevo: Efesios (pp. 211–212). Miami, FL: Editorial Unilit. 
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2. Valoramos la vida y luchamos para preservar tanto a los no nacidos como a los 
ancianos y todos los demás. 

3. Honramos al matrimonio Bíblico entre un hombre y una mujer de por vida rechazando 
toda perversión sutil o obvia. 
 

4. Pasamos nuestro tiempo en las actividades provechosas que nos ayuden a crecer en 
Cristo. Con eso no me refiero a estar siempre en movimiento porque el descanso 
también viene de Dios. Más bien se refiere a no entregarse al entretenimiento como 
hace el mundo. 

 
5. Criamos a nuestros hijos en el temor del Señor con nuestro ejemplo, la instrucción y la 

disciplina necesaria. 
 
6. Para los niños y los adolescentes es cuando honran y obedecen a Sus padres 

conforme a los mandamientos del Señor. 
 
7. etc.  

La pregunta fundamental para nosotros es, ¿Cómo se avanza el reino de Dios en el 
mundo? Se avanza cuando los hijos de la luz usamos nuestro tiempo para participar en 
las actividades de la luz - bondad, justicia, verdad. Se avanza cuando promovemos esta 
luz y cuando desenmascaramos la maldad. Debemos vivir y proclamar lo que es bueno y 
justo delante de Dios mientras denunciamos lo que es malo e injusto. 

 

Conclusión 

La sabiduría empieza con el temor de Yahweh Dios. Comienza con entender que somos 
Sus criaturas y que un día vamos a tener que rendirle cuentas. En nosotros mismos no Le 
adoramos ni Le obedecemos como debemos. En sí, somos rebeldes contra Él y Su reino. 
Por ser personas rebeldes merecemos Su justa ira e indignación por toda la eternidad. 
Pero Dios, en Su gran misericordia mandó a Su Hijo para solucionar nuestro problema 
por medio de Su vida, muerte y resurrección. Así todo aquel que vuelve de su maldad 
hacia Dios en arrepentimiento y cree en Cristo es reconciliado con Dios y hecho Su Hijo 
adoptado.  

Pero para los que somos creyentes, Dios nos ha transformado dándonos un nuevo 
corazón que Le ama a Él y ama crecer en nuestra obediencia a Él. Recordemos la verdad 
principal de esta mañana. 
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VERDAD PRINCIPAL: El sabio entiende la insensatez del mundo, la rechaza y 
redime el tiempo ocupándose en lo que agrada a Dios. 

¿Entendemos qué es la sabiduría? ¿Nos esforzamos conforme a lo que agrada a Dios? 
¿Nos damos cuenta que nuestros días en la tierra son cortos y que tendremos que 
rendirle cuentas a Dios? 

Terminamos con Romanos 13:8-14 y Efesios 5:15-20.  

 


